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SER UM AMIGO DO BHEM

N3o se trata apenas de ser voluntario. E algo maior. E um ato de
amor, respeito, compaix3do, justica e solidariedade. E um ato de
responsabilidade. E mais que simplesmente ajudar o outro, é
movimentar-se em meio ao deserto oferecendo sombra e agua
a0 corpo e ao coracgao, do préoximo e a si proprio.

E abrir possibilidades em meio as intempéries da vida como luz
que banha o crepusculo, viabilizando que o caminho em mata
fechada tenha a dor amenizada, causa das pedras e espinhos
gue sabemos fazer parte de nosso crescimento.

E compreender que ninguém avanca sozinho e que somente de
maos dadas a turbuléncia podera ser vencida.

N3o se trata de ser melhor, de estar em situacao mais viavel
que o outro. Trata-se de uma consciéncia que todos somos
irm3os na escola que a vida nos proporciona € que nenhum de
nos esta isento de precisar do outro,,seja’num ou\./-ir,\seja num
abraco, seja num pedaco de p3o que alimenta nosso corpo.

N -~ ¥

N e
7 7 . \ B
Trabalhador € necessario semear o bem._aonde for, fazendo
florir o calor da esperanca em cada coragdo, possibilitando
desta forma que ele se propague como a¢do e como reacdo, E

estd pronto. E agora vocé estd pronto, é necessario ent3o, . -

o

comecar a semear. K]

~ vemcomagente
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O Amigos do BHem teve seu inicio em 2012 quando 6 e
amigos com um propdsito em comum e muita vontade

viram a necessidade de sair de seu porto seguro e iniciar um $

movimento que os fariam agir em prol do bem. Uyrmigos do [“/em
Compreendendo que este bem seria benéfico nao somente
pelo outro, mas também para si.

Através da criacdo de um movimento de boas causas e acdes que fosse
capaz de levar amor, cuidado e o necessario aqueles irmaos que tinham
algum tipo de caréncia.

Sabiam gue tinham um grande desafio pela frente, mas que como o bem
é contagiante rapidamente conseguiriam atrair mais amigos e com isso
iniciar uma onda de boas acdes que possibilitasse ndao somente agir, mas
permitir a todos aqueles que quisessem a fazer parte deste movimento.

Deste marco ja chegou-se ha 5 anos de a¢des no Bhem com uma média

mais de 50 instituicdes apoiadas e tocadas pelo' carinho e cuidado do
) J

grupo. S S \
\ Y ™~ v,
\ -
NOSSOS NUMEROS .
N J \
Instituicdes atendidas: 50 institui¢bes g VV\":\*"-\"“ '
Campanhas: 17 campanhas A AP0,
7 . . s e ar 1/ N
Voluntarios envolvidos: Em media foram 150 voluntarios envoluid oS T ,
s W {

. BN
WA

VOCE FAZ PARTE DESSA HISTORIA!

NOSSO PROPOSITO
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Semear o BHem aonde estivermos e inspirar pessoas através de nossas
acoes e com isso combater as diversas formas de desigualdade com amor
e fraternidade.

NOSSA VISAG

Ser um grupo referéncia de trabalhadores solidarios pelas acdes que
pratica, de forma ética, transparente e humanitdria, para que dessa
forma possa, além de dar apoio aos atendidos, servir de exemplo para as
pessoas e instituicoes de que fazer o bem é simples, possivel e
necessario;

CONSTRUINDO VAL-RS

J T IR
1) Se nosso grupo fosse uma pessoa, por quais atituqlés ela deveria ser

N

conhecida, lembrada, admirada? , \ —

a) \

b)

c)

d)

e)

f)

CoMo FAZER PARTE
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Nosso grupo nao se pauta em nenhum tipo de distincdao. A diversidade deve ser
parte dos valores que nos movem tendo o bem ao préximo como balizador. Todos
aqueles que desejam fazer parte deste &
grupo sera bem vindo, bastando atuar "
como apoio ativo de nossas acgdes, seja -

direta ou indiretamente. ] “
O que orientamos, no entanto, é que as |
pessoas interessadas em fazer parte :
venham com o coragao aberto e sedentas

em agir no bem. Que atuem da melhor
forma que puderem, de acordo com suas possibilidades, mas que nao deixem de
participar:

v" Das missdes e suas atividades;

v’ Das possiveis capacitacdes que forem oferecidas;

v Das tomadas de decisdo, reunides, encontros que podem ser solicitados ao
grupo;

v/ Das discussdes abertas em prol de, movimentar o grupo ou trazer
informagdes Sy, VW

Da organizagao dos eventos P

Da divulgacao do grupo nas midias, sociais, ou nc)s“ambientes frequentados

por voceé; 0 i J

v’ Etc. ‘ et

N !
\ 4
\ R

Como somos um grupo que caminha por conta propria; a participacdo de todos é
. . N\ . il o .
essencial para fazer acontecer e com isso, termos nossos objetivos atingidos de
forma efetiva. / \

’

AN

\

diretamente de varias outras formas como descrito abaixo.

Por fim, orientemos que venha, antes de tomar qualquer decisdo, em uma-Lde?ﬁd 5d's X -"-.f &
missdes. Assim ficara mais claro pra vocé como o grupo funciona e se vocé el N

em direcdao ao BHem e deste grupo.

AS MISSOFESE SUAS ATIVIDADES
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A partir de um planejamento é feita, pelos participantes, a escolha de 01 missao
mensal que ira contar com o apoio de todos os colaboradores diretos e indiretos, de
atingir os resultados esperados.

As missdes podem variar no atendimento feito a instituicdes especificas que pedem
nosso apoio, ou que é triada, ou também a ac¢des solidarias direcionada a apoiarem
pessoas com algum tipo de risco social que de alguma forma precisa de nossa ajuda.

. /
Ao ser definido o foco da missao, todos. os participantes sao mobilizados para
movimentarem-se pelo bem lugar com a¢bes como: -

~ A \“4
. .
% g/ ) J
Divulgacdo da missdo para estimular a participacdo de outtas pessoas;
N\ !
AN \ 7 -
A angariacdo de doac¢Oes necessdrias ao bom andamento da instituicao ou

grupo; h

~

e Participacdo ativa nas missdes, seja através de musica, tuso de bfl’ﬁ’eaaekmas
contacao de histdrias, organizacao, lanche, almoco etc; N T

. , . A7
e A participagdo também pode ocorrer através de partiCipagoe
necessidades especificas como reformas, limpeza, organizacao;

para adquiri-las.

AMIGOS DO BHEM PASSO A PASSO
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PLANEJAMENTO ANUAL

Antes de qualquer definicdo o Amigos do Bhem realiza anualmente um
planejamento de como ird funcionar as atividades no decorrer do ano. Neste
momento importante, sao levadas em consideracdao todas as opinides do melhor
caminho a ser percorrido para atingir nossos objetivos. Este planejamento ocorre
normalmente no inicio de cada ano onde sao verificados:

= Retrospectiva do ano anterior;
=  (Os responsaveis por cada missdao no decorrer do ano;

= Um cronograma contendo as seguintes datas:
o Envio das informacdes da instituicao que sera apoiada;
o Possivel data para que a missao ocorra.

= Definicdo do grupo de decisdao. Aqueles em que as principais decisdes serao
concentradas, evitando um excesso’de informacdes aos demais;

-

-~

= Atividades extras que serao feitas para,aqumgao de doagbes ou apoio
financeiro, como por exemplo,© Bingo e seus responsaveis;
) f /
= Distribuicao de tarefas gerais ta|s como dlvulgagao busca de doacdes, envio

de informacdes, etc; h \ -
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DEFININDO A MISSAO

As missdes do AMBH impulsionam a acdo e por isso precisam ser bem organizadas
para atingirem o objetivo que almejamos. Em nosso caso essas missdes podem varia
de acordo com a necessidade do lugar. As missdes podem ser:

v Arrecadacdo de algum tipo de material que a instituicdo esteja necessitando,
tais como materiais de higiene pessoal, alimentacao, etc.

v’ Visita a instituicdo, para levar nosso carinho, presenca ou atender alguma
necessidade do lugar como limpeza, reformas, organizacao, etc;

v' Acdes sociais que tragam algum tipo de bem & comunidade, tais como apoio
aos moradores de rua, acdes de conscientizacdo como doacao de sangue, uso
consciente de dgua, limpezas de praca etc;

v' Etc.

As acOes ndao podem ser aleatdrias e precisam realmente gerar o bem de alguma
forma. Definir a missao é um ponto importante para que nao seja algo impossivel de
realizar. Os passos para seguir a missao sao:

nvio de dados
aos
divulgadores \

Verificar a
viabilidade da
missao

Levantar dados |
necessarios

Divulgacdo da
Missdo

\‘ v
Verifique a viabilidade da missao ’ o i
Normalmente nas reunides de planejamento os responsaveis ’escolhidos ;@m\como
meta definir a instituicdo que sera apoiada, buscando mformagoes sobrg a‘Fﬁ‘esma
No entanto, qualquer membro do grupo pode indicar alguma |nst|tU|§3Q o) i

uma acao que pode ser realizada em prol do bem. Para definir a m|ssaq es"“
importante verificar: - N

r

o Alinstituicdo realmente precisa de apoio, ou ja recebe apoio suficiente?

o As necessidades da instituicdo podem ser atendidas pelo Amigos do BHem?
o Alinstituicdao se encontra aberta a receber este tipo de apoio?

o Ainstituicdo é acessivel em relacao a data, local e horario?

.
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Levantar dados necessarios e envia-los aos divulgadores

Apds esta avaliacdo deverd entrar em contato com o responsdvel local (caso haja),
avaliando a partir das informacdes se é possivel executar a missdao (Ver anexo:

Formulario de Visitas as instituicGes):
o Nome da instituicdo/Endereco

o Nome e contato do responsavel

o Avaliagdo de possibilidade de visita (se é possivel realizar a visita, qual a melhor data e
horario)

o Existe pagina para acesso na internet

o Ramo de atuacdo (caso possua)

o Quais sdo as principais necessidades

o Harestricdo do n? de trabalhadores que comparecerao?

o Quantidade de assistidos

o Havera outras visitas no dia? - ) ;
— 4 \
\ .
o Faixa etdria dos assistidos y / J
- \
z . . . . . N, - & ™~ y
o E possivel registrar a visita ou ha alguma restrigao. \ ¥
o Quais atividades podem ser realizadas? « N .
\

o Algum outro servico que precisa ser realizado?
o E possivel realizar um lanche comunitario?

o Ha alguma restricdo alimentar

redes.
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/%m% Divulgacao da Missao

Esta € uma das fases de grande importancia, e por isso a necessidade de se ter todas
as informacdes corretas, uma vez que tais informacdes serdo divulgadas nas
principais vias e redes sociais, e com isso as pessoas que querem contribuir avaliarao
a viabilidade de ajudar e participar.

JApds a criacao da chamada:
= O criador da chamada enviarda a arte ao responsdavel pela missao;

= O responsavel devera compartilhar a missao a todos do grupo via whatsapp e
nas demais redes sociais do Amigos do Bhem

= Caso o responsdvel pela missdo ndo consiga, outras pessoas poderdo fazer
essa postagem.

= O amigo que ficou de cuidar da missao deverd estimular a participacao de
todos;

= (O amigo devera responder possiveis duvidas que surgirem sobre o evento;
* Movimentar o grupo sempre que.possivel para estimular a participagdo e
envolvimento. - = \

\ A

DICA: Uma dica importante € postar a
chamada na sua propria linha de tempo do
Facebook por exemplo. Assim, a imagem
chega a todas as pessoas de sua rede,
possibilitando maior abrangéncia da nossa
missdo e mais colaboradores.
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ORGANIZANDO A MISSAO

AMBH - Compartilhando Conhecimento do BHem

Esta fase refere-se a preparacao da missdao e de como a mesma precisa ser
organizada, nas datas e horarios que foram definidos. Veja quais os pontos
precisamos estar atentos para que tudo ocorra bem:

= Apds a divulgacdo, verifigue quais os amigos poderao
estar presentes na acao para ja organizar, lanche,
atividades, conducdo. Veja se as informacdes de datas,
horarios de encontro/chegada/saida estdo claras para
todos.

= Apds este levantamento, tenha em mente quais os tipos
de atividades devem ser realizados no local da missao.
Neste caso, por exemplo, em caso de preparag¢ao de
algum lanche, ou atividade, é necessario verificar se ha a
necessidade de conseguir algum material;

= No caso de haver lanche no dia, os responsaveis pela
organizacado deve enviar aos participantes uma divisdao dos
lanches, avaliando quem gostaria de contribuir.

= Sendo necessario, devera distribuir atividades que serdo
executadas no , dia,” tais cOmo-.-registros da acdo,
organizagao do lanche, brincadeiras e (\axercicios, som.

N -~ ¥

. . V4 \ . 4 .
= Verifique se ha a necessidade de apoio para o transporte
das doacdes, e assim des\ta forma, informe aos demais

participantes. \

/ \
= Normalmente as pessoas que irdo ja verlflcamm fbfma‘de
chegar até o local, mas o responsével pode \Lérlfl_‘ r junto’
aos demais se havera a possibilidade, para\ ue "“
carro de ajudar através de carona; Ve ¥

* Para organizar todos estes pontos, € importante avaligr,
junto ao responsavel, na fase levantamento de dados :
informacdes sobre restricdes, ou possibilidades.

12
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RECEBENDO E TRIANDO DOACOES

Durante a fase de organizagdo é o momento em que as doagbes comegcam a ser
recolhidas. No entanto, é importante que haja igual cuidado para o recebimento das
doacgoes, evitando que levemos as instituicoes doagcdes sem condi¢des de uso. Veja
abaixo algumas orientagoes:

» Durante a divulgagcdo ja estar bem claro sobre quais sdo as doa¢des a
instituicdo estd precisando;

= Algumas pessoas podem solicitar que a doac¢do seja buscada, neste caso,
verifique se alguém no grupo tem disponibilidade. Se possivel peca imagens da
doacdo, para se ter uma nogdo de quantidade e viabilidade.

= No caso de chegarem doag¢des que ndo estdo nas opgbes que a instituicdo
solicitou vocé pode guardd-la até uma missdo que a enquadre ou verificar com
o grupo se hd algum lugar para estocar.

Para alguns tipos de doagGo, existem pontos importantes que, caso sejam
detectados, o responsdvel deve descartar, ou talvez nem receber a doacdo.

ALIMENTOS PERECIVEIS
v’ Verifique os alimentos podem resistir até o dia da visita
v’ Verifique data de validade
v’ Avalie se estio em condicbes de consumo

ALIMENTOS NAO PERECIVEIS
v Verifique a data de validade
v Observe se ndo hd aberturas ou vazamentos
v Verifique se a aparéncia dos mesmos estd normal

MATERIAL DE LIMPEZA/HIGIENE PESSOAL
v’ Verifique a data de validade
v’ Observe se ndo hd aberturas ou vazamentos
v’ Verifique se a aparéncia dos mesmos estd normal

ROUPAS E SAPATOS

v Verifique se estdo em condicdo de uso
v' Verifique se estdo limpos
v" N3o devem ser aceitos roupas intimas usadas

13
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EXECUTANDO A MISSAO

AMBH - Compartilhando Conhecimento do BHem

Durante a execucao é importante que o responsavel tenha em mente tudo o que
precisa ser organizado para que a missao ocorra bem, para tal é importante
estruturar os seguintes pontos:

v’ Estar no dia e horédrio marcado para o encontro com pelo menos 20 min de
antecedéncia;

v" Neste momento deve ser feita a distribuicio das doacdes entre os veiculos
participantes;

v' Avalie com todos, caso necessdrio, se ha alguma duvida sobre as atividades
gue foram previamente organizadas;

CHEGANDO A INSTITUICAO

Na instituicdo muitas vezes estaremos ja bastante envolvidos com o lugar/situacdo,
de qualquer forma é importante estar atento a alguns pontos para possibilitar que
tudo ocorra bem. Lembre-se que neste momento somos trabalhadores e o que for
necessario fazer, deve ser feito; ~ ‘ol )

} . )
.

v Case seja necessario, dé uma ultima orientacdo as Toessoas, principalmente se
houver novatos no local, tirando duvidas dando dicas importantes com o
comportamentos, tirar fotos, interagdes com 0s moradores, cuidados com
determinadas situacdes (ver abaixo); h -

A~

4

N\

v’ Localize o quanto antes a pessoa que ficou responsavel Por receber a todos e
\

entdo faga os cumprimentos iniciais; 3 W,
K N
. ~ ) N T;."af iy h ‘Y
v’ Verifiqgue em que local as doacdes devem ser deixadas e ndo se;es L
. . . .- . . ~ . e/ R 8 "'
registrar as imagens do que foi adquirido. Essas imagens sao importan ira

a “prestar contas” aos doadores; BI

7 . .7 . . ~ s . = n
v’ Se for necessario ja organize os grupos que ficardo responsaveis pelo lanchg; ; %

atividades, etc.

14
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PARTICIPANDO DAS VISITAS

As visitas as instituicdes sdo o cerne do AMBH, representam os objetivos de levar o amor e
o bhem onde forem necessdrios. Para isso é importante que os participantes tenham total
integridade para cumpri-la, visto que, neste caso, estamos em interagao com as pessoas e
gue normalmente estdao com algum tipo de fragilidade social. Veja algumas orientagdes:

COMPORTAMENTOS QUE DEVEMOS APLICAR

Venha em todas as visitas com muita disposicdo e amor. Sera um momento de
interacOes, e este é o nucleo de nosso grupo. Evite qualquer comportamento
negativo;

Aja naturalmente. O amor nos aproxima.

Trate a todos com respeito e atengao, tanto os trabalhadores e principalmente os
assistidos que estao sendo assistidos;

Nao faga nenhum tipo de promessas aoy a55|st|dos como retorno, presentes,
cuidados, etc; - '

<' %1 L o
Seja sempre solicito no que for necessario, todos precisam estar ativos para o que der
e vier; v i / . /

\

~

Evite comentdrios sobre a situacao dos aSS|§t|dos ewtando gerar algum tipo de
constrangimento; . p X

N\

Evite qualquer tipo de demonstracdo de preconceito. O benmy ndo tem este tipo de

d

sentimentos; o Pl A A

Noddgd AN
4 s
y \
N *fiv' #2 A Ny

Evite a demonstragdo e excesso de emogao, precisamos levar alegria é},am’
isso espantar a tristeza; ) 1220

.f;‘ff’
Somente faca registros com cameras ou smartphones quando autofizado.”
qualquer forma evite a exposi¢ao dos assistidos.

Caso haja novatos no grupo despreparados, dé instrucdes. Ajude-o a lidar com a

L] .
...IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII--‘
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VISITANDO ASILOS/ANCIONATOS/CASAS DE REPOUSO

E um estabelecimento para abrigo de idosos com dificuldade
de se manter fisica, psicoldgica, financeira ou socialmente
falando. Podem ser particulares ou sustentadas pelo governo.

#.k.
e Seja carinhoso e paciente. Normalmente sao locais em que os moradores

gostam bastante de interagir, contar suas histérias gostam de atencao.
Demonstre seu interesse.

e Pode ocorrer de existirem pessoas com dificuldades fisicas. Fique atento,
pois em alguns casos é importante auxilia-los;

e Importante ter bastante carinho, docilidade nas palavras, paciéncia.
Neste caso, normalmente, vocé devera mais ouvir que falar.

e No caso de lanches, fique atento as limitagdes alimentares para que
e : D /
nenhum dos assistidos saia prejudicado.

y
4 w )
-

! ) J
pre - 4 \

Com este publico algumas atividades podem ser realizadas, mas sempre leve em
consideracdo as limitacoes fisicas, a saude mental do ﬁL’Jinco, adaptando se for
necessario. Atividades leves como: « N I
N
e Tocar e cantar musicas conhecidas pelo publico;
e Massagens leves
e Pecas teatrais
e Atividades fisicas que nao exijam muito
e Desenhos ou pintura
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VISITA A ABRIGOS/ CASAS DE APOIO F " Hﬁ

E um estabelecimento para abrigo, sustento ou educacdo r@* h..
de pessoas com dificuldade de se manter fisica, % »
psicolégica, financeira ou socialmente falando. Podem ser il r‘%
dependentes quimicos, criancas, adultos. Normalmente

possuem uma estrutura e profissionais que ajudam a seus moradores em sua estadia.

e Chegue com bastante amor e energia.
e Evite focalizar sua atencdao em apenas um dos assistidos

e Nao faca perguntas sobre a situacdo dos assistidos, ou os fatos que a
fizeram chegar ali. Mas caso ele queira contar, ouca de forma imparcial;

e Nenhum tipo de comportamento negativo é bem vindo. Caso haja alguma
situagdo que lhe incomode, saia do local tranquilamente e retorne depois.
e Sempre verifique limitagdes'alimentares ou de movimentos.
- v \

\

ATIVIDADES ' !

N 4
Para estes casos o que ndo faltam sdao opcgoes. E muito importante que para este
tipo de instituicdo existam atividades programadas deV|do a energia das
criancas/adolescentes/pessoas, mas fique atento em progrémar atividades que
estejam de acordo com a idade dos envolvidos. 2

eJogos, e brincadeiras gerais
eMusica

eConversas

ePecas teatrais

eSurpresas e desafios
eDinamicas, etc.
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MORADORES DE RUA

N3ao se trata de uma instituicdo, mas de pessoas que, nao
habitam um lar, vivendo em diversos locais nas ruas.
Normalmente possuem dificuldades em terem alimentacao
adequada, local de descanso e cuidados com a salde,
permanecendo suscetiveis ao ambiente em que vivem.

e Levar o sorriso e disposicdo ja € um bom comeco
e Ainteracao é importante. Aproxime-se

e Evite demonstrar qualquer tipo de afastamento. Muitas vezes os
moradores de rua estardao em condicOes de higiene fragilizada. E preciso
estar preparado. Estd é a situacdo deles, precisamos tratar com carinho.

e Muitas vezes alguns moradores podem ser mais reativos e ndo aceitarem
ajuda, apoio, etc. Respeite a opinié-o dele;

e Pode acontecer de I|darmos com 5|tuago,es como Presenga e uso de bebida
alcodlica, drogas, etc, n30 é nosso papeIJngar \
/9 g !
Atividades

N . 4

\ —~

Neste caso as atividades vao depender do tipo dé missao, ja que se for diretamente
na rua fica mais dificil fazer alguma coisa, mas se for em algum espaco algumas

atividades pode ser realizadas: J

e Jogos de bola/peteca A
e Jogos de baralho

e Musica

e Corte de cabelo e unhas

e Banho

e OQOrientacado juridica e médica

e Etc.
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PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

AMBH - Compartilhando Conhecimento do BHem

®
Com este publico as visitas podem acontecer em hospitais ou ( .

abrigos especializados, mas com esta turminha especial que vai

adorar nossa presenca. Nosso foco aqui, entretanto refere-se as ®
pessoas com necessidades especiais intelectuais, que

normalmente precisam de um lugar mais especial para serem \\
cuidados.

e Normalmente nestes casos, sempre havera uma pessoa responsavel na
instituicdo que fard a conducdo para essas visitas. Como se trata de um
aspecto bem especifico tire com ela suas duvidas;

e Se for possivel, toque. O carinho e o sentir a presenca sao de grande
importancia para estes assistidos;

e Evite emocionar-se de forma triste. Sabemos que a situacao pode ser fragil,
mas precisamos demonstrar nosso apoio;

e Muitas vezes podem ocorrer situacdes inesperadas como choro, gritos,
situacBes de reacdes , i /

Atividades b, . )

~ v \
\ v

As atividades para este publico devem.sser avaliadas com muita cautela. O ideal €
avaliar junto aos gestores da instituicao se ha al\guma €oisa que pode ser feita para
os assistidos. - \ -

e Jogos de bola/peteca \
e Jogos de baralho

e Musica

e Corte de cabelo e unhas

e Banho

e Orientacado juridica e médica

e Etc.
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DIVULGANDO A MISSAO

AMBH - Compartilhando Conhecimento do BHem

Basicamente esta fase é a ultima acdo das missOes realizadas. Neste ponto
conseguimos:

v’ Mostrar o trabalho que foi realizado estimulando a outras pessoas a
participarem do nosso movimento;

v’ Divulgar o trabalho da instituicdo para possibilitar que a mesma continue
recebendo apoio de outras partes;

v" Mostre a todos os participantes diretos e indiretos que a contribuicdo dada por
ele possibilitou o atingimento do objetivo proposto, apoiando e assistindo o
local que foi escolhidos;

Algumas observcacdes sao importantes:
= Nunca se esqueca de verificar junto a instituicdo se as imagens/informac&es
podem ser publicadas;

= A divulgacao deve ser feita por.um dos adl’nmlstradores das redes sociais, caso
vocé n3o seja um, pode solicitar que seja. |ncIU|do como um ou pode solicitar a

uma dos administradores para realizar; ’
\

N\

. : ) /

= Procure selecionar bem as imagens colocando -aquelas \que possuem boa
qualidade, dao boas informagdes visuais, nao esponha nenhum tipo de
fragilidade do local ou do assistido;

LOCAIS PARA DIVULGACAO

facebook. (@) Instagram
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UTILIZANDO 6 GRUPO DE WHATSAPP

Uma das nossas maiores ferramentas de troca de informagdes de grupo para o bom
andamento de missdes é o Whatsapp. Como cada vez mais, mais participantes fardo parte
do AMBH, esta ferramenta é imprescindivel. Mas justamente por ser tdo importante e
envolver muitas pessoas deve ser uma ferramenta usada com muita cautela. A
participacdo do grupo de whatsapp ndo é obrigatdria, até por que muitas pessoas nem
mesmo possuem o aplicativo. Seguem algumas orientagdes importantes:

= O grupo de whatsapp dever ser utilizado apenas para temas de discussao das
missdes ou para trazer informacgdes que se refiram a pedidos de apoio de alguma
instituicao ou pessoa;

= Muito importante ficar atento as informacdes que recebemos como pedidos de
ajuda, e certas acOes que muitas vezes nao sao verdadeiras. Antes de enviar alguma
mensagem deste tipo. Verifique a origem e veracidade da mesma;

= N3o devemos utilizar o grupo de whatsapp para trocar mensagem religiosas ou
politicas, ou nenhuma outra que ndo tenha g ver com os interesses do grupo;

= N3o devemos postar videos ou |magens due nao estejam vinculadas as atividades
do grupo, para evitar o excesso de mensagens para todos:

» Somente deverdo ser incluidas nos grupos’as pessoas que efetivamente quiserem e

~

realmente fizerem parte do AMBH.  » \ /]
\ —
* Evite colocar um tema em questdo no grupo, caso_alguém tenha feito isso ha pouco
tempo, caso contrdrio ndo sera possivel dar foco suficiente ao tema colocado.
Aguarde horas, acompanhe a participagdo do grupo na Aﬁensagém A55|m ,que

esfriar” coloque seu tema em questao.
N




